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ॐ ीपरमान ेनमः। अथ ादशोऽायः। भियोगः। 

अज ुन उवाच। 

एव ंसततयुा य े  भाा ंपय ुपासत।े 

यचेारमम ्   तषेा ंके योगिवमाः॥१॥ 

अासऽेसमथऽिस    ममपरमो भव। 

मदथ मिप कमा िण    कुव ििमवािस॥१०॥ 

ीभगवानवुाच। 

मावेय मनो य ेमाम ्    िनयुा उपासत।े 

या परयोपतेाः    त ेम ेयुतमा मताः॥२॥ 

अथतैदशोऽिस    कत ु मोगमाितः। 

सव कम फलागम ्    ततः कु यतावान॥्११॥ 

य ेरमिनदयम ्    अं पय ुपासत।े 

सव गमिच ंच    कूटमचलं वुम॥्३॥ 

येो िह ानमासात ्    ानाद ्ान ंिविशत।े 

ानामफलागः   ागाािरनरम॥्१२॥ 

सियिेयामम ्   सव  समबुयः। 

त ेावुि मामवे   सव भतूिहत ेरताः॥४॥ 

अेा सव भतूानाम ्    मैः कण एव च। 

िनम मो िनरहारः   समःखसखुः मी॥१३॥ 

ेशोऽिधकतरषेाम ्    अासचतेसाम।् 

अा िह गितःखम ्    दहेविरवात॥े५॥ 

सुः सतत ंयोगी    यताा ढिनयः। 

मपतमनोबिुः   यो मः स म ेियः॥१४॥ 

य ेत ुसवा िण कमा िण    मिय स मराः। 

अननेवै योगने    मा ंाय उपासत॥े६॥ 

याोिजत ेलोकः   लोकाोिजत ेच यः। 

हषा मष भयोगेःै    मुो यः स च म ेियः॥१५॥ 

तषेामहं समुता     मृसुसंारसागरात।् 

भवािम निचरााथ     माविेशतचतेसाम॥्७॥ 

अनपेः शिुचदः    उदासीनो गतथः। 

सवा रपिरागी    यो मः स म ेियः॥१६॥ 

मवे मन आध   मिय बु िनवशेय। 

िनविसिस मवे    अत ऊ न सशंयः॥८॥ 

यो न ित न िे     न शोचित न काित। 

शभुाशभुपिरागी    भिमाः स म ेियः॥१७॥ 

अथ िच ंसमाधातमु ्    न शोिष मिय िरम।् 

अासयोगने ततः    मािमा ु ंधनय॥९॥ 

समः शौ च िम ेच     तथा मानापमानयोः। 

शीतोसखुःखषे ु    समः सिववजतः॥१८॥ 
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तुिनािुतमनी    सुो यने केनिचत।् 

अिनकेतः िरमितः    भिमा ेियो नरः॥१९॥ 

य ेत ुधा मतृिमदम ्    यथों पय ुपासत।े 

धाना मरमाः    भाऽेतीव म ेियाः॥२०॥ 
 

ॐ तत।् 

इित ीमद ्भगवद ्गीतास ुउपिनष ुिवाया ंयोगशा ेीकृाज ुनसवंाद े

भियोगो नाम  ादशोऽायः॥ 

ीकृाप णम ु॥ 

 


